
DENGUEDENGUEDENGUEDENGUE 
EEEEntre todos podemos prevenirlontre todos podemos prevenirlontre todos podemos prevenirlontre todos podemos prevenirlo 

  
¿Qué es el Dengue?¿Qué es el Dengue?¿Qué es el Dengue?¿Qué es el Dengue?  
Es una enfermedad viral transmitida al hombre 
únicamente por picadura de mosquitos ( Aedes aegypti), que se cría en 
agua limpia acumulada en recipientes y objetos en desuso. 
 
¿Cuáles son los sínt¿Cuáles son los sínt¿Cuáles son los sínt¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad?omas de la enfermedad?omas de la enfermedad?omas de la enfermedad?    
Se caracteriza por fiebre que puede acompañarse de dolor de cabeza, 
de músculos o articulaciones,. Pueden aparecer manchas en la piel.  
 
¿Qué hacer ante estos síntomas? 
Lo más importante consultar al médico o Centro de Salud 
 
¿Cómo s¿Cómo s¿Cómo s¿Cómo se previene la transmisión?e previene la transmisión?e previene la transmisión?e previene la transmisión?    
Evitando los criaderos de mosquitos 
 
� Elimine el agua de los recipientes al aire libre, huecos de 

árboles, rocas, paredes y tapias, pozos, letrinas abandonadas, 
depresiones de terreno, etc. 

� Llene con tierra o arena los floreros, macetas y otros adornos 
del hogar. 

� Elimine todos los objetos inservibles que estén al aire libre, en 
los que se pueda acumular agua de lluvia (latas, botellas, 
neumáticos, baldes, frascos, macetas, tachos, etc.) 

� Mantenga boca abajo los recipientes que no estén en uso. 
� Mantenga bien tapados  los tanques o recipientes donde se 

almacene agua para uso doméstico. 
 
¿Cómo protegerse contra el dengue¿Cómo protegerse contra el dengue¿Cómo protegerse contra el dengue¿Cómo protegerse contra el dengue????    

� Aplique a la piel expuesta repelente contra insectos en poca 
cantidad. No use repelentes en niños menores de 2 m, 

� Aplíquelo Ud. mismo al niño. 
� Evite aplicar repelente en las manos y cara de los niños. 
� Rocíe su ropa con repelentes que contengan "permetrina" o 

"DEET" , 
� Use camisas de manga larga y pantalones largos cuando se 

encuentre en exteriores. 
� Use tul-mosquitero en las camas si su habitación no tiene 

acondicionador de aire o tela metálica en las ventanas.  
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